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Aristoteles'in Yagsami ve Eserleri

A. Yasami ve Zamanlari

Aristoteles M.O. 384’te Makedonya’da dogdu. Demek ki, Platon’un 6gretmeni Sokrates'’in
olimuanden 15 yil sonra doddu. Dikkatli okuyucular asagidaki aciklamayi fark emisglerdir:

"Geneli arastirmak ve nasil anlasildigini sorusturmak belki daha iyi olacak—her ne kadar bdyle bir

[1]

arastirma yapmak dostlarimiz trler dediklerini ileri sirdukleri icin glglesmisse de.” (1.6)

O Atina vatandasi degildi; Atina’ya yerlesmis bir yabanciydi.

Aristoteles metafizik konularda Platon’a (daha belirgin olarak, Platon’un Formlar kuramina) taban
tabana zit bir gorasu savunarak Platon’dan ayrildi. Derler ki “Herkes ya bir Platoncu olarak dogar
ya da bir Aristotelesgi.”

e Aristoteles Lyceum adi verilen kendi okulunu acti. (Hatirlarsaniz, Platon’'un okulu Akademi’ydi.)
e Platon gibi, Aristoteles de felsefenin butun alanlaryla ilgileniyordu ve hemen hemen her felsefi

konu Uzerine yazilar birakti.

Ancak, Platon kulliyatinin aksine, Aristoteles’in galismalarindan geriye sadece cilalanmamis ders
notlari kalmistir. Bu notlardaki argimanlar son derecede zor ve sikigiktir.

Aristoteles, imparatorlugu, Atina dahil olmak tzere, bilinen dinyayi kapsayan bir Makedonun,
Blylk iskender’in, 6zel gretmeniydi. iskender’in 6limi Atina’da anti-Makedon tepkiyi
hizlandirdi ve Aristoteles Atina’dan kacti ve iskender’den bir sene sonra 6Id.

B. Aristoteles’in Ahlak Felsefesine Girig

1.

Platon gibi, Aristoteles de “lyi bir insan olmak ne demektir?” sorusuyla ilgilendi.
Yine Platon gibi, Aristoteles sunlari savundu:

Bu sorulara dogru yanitlar vardir.

2. Bu yanitlar felsefi argimanlarla rasyonel olarak savunulabilir.

3.

En iyi politik toplum erdeme yol agacak sekilde yapilandiriimalidir.

Yine Platon gibi, Aristoteles'in ideal politik toplumu da, ahlaksal ve kultirel homojenligin yuksek
oldugu gdrece ufak bir sehir-devletti. Aristoteles ortak bir kiltirel miras varsayabilir; genel olarak
kabul goren fikirlerden rahatga s6z edebilir.

Okurken, revagcta olan fikirleri dikkate almanin Aristoteles’in yontemi igin 6nemli oldugunu
aklinizda bulundurun.

Nikomakhos’a Etik’in Baslangici



A. Soruya Anlam Vermek: 1. ve 4. Bolumler

—
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Séyledigimiz gibi, Aristoteles “Iyi bir insan olmak ne demektir?” sorusuyla ilgilenir. Bu soru “lyi bir
insan hayati yasamak ne demektir?” ve “iyi yasamak ne demektir?” sorularina denktir.

1. Bolum: Aristoteles yasami bir etkinlik olarak gorur; golf ya da basketbol oynamak, ya da bir
muzik aleti calmak gibi, marangozluk ve kaynakgilik gibi. iyi golf oynamanin ne oldugunu, o
etkinligin performansinda yetkinlesmenin ne oldugunu sorusturanlarin gorerek 6grenmeleri gibi,
filozof da iyi yasamanin ne oldugunu yasam etkinliginde yetkinlesmenin ne oldugunu gorerek
ogrenir.

Soru: Bu diger etkinliklerde yetkinligin ne oldugunu nasil arastiririz?

Bunlari iyi sergilemenin ne oldugunu belirlemek igin dnce etkinligin amacini belirlememiz gerekir.
Bunu insanlarin neyi hedeflediklerine bakarak, kendi yasamimizi inceleyerek ve uzmanlarin
fikirlerini inceleyerek yapariz.

Ornek: lyi bir golfgu olmanin ne oldugunu 6grenmek istedigimizi varsayin. ise golf oynayan
kisilere ne yapmaya c¢alistiklarini sorarak baslariz . Sonra oyunun kosullari hakkinda
ogrenebileceklerimizi 6grenmeye ¢alisiriz. Sonra kendimiz oyunu oynamaya galigiriz. Son
olarak, oynayanlari seyrederiz, 6zellikle de genel olarak iyi oyuncu sayilanlari.

Bu ornek 6greticiydi, ¢linki gdzlem yaparken sunlari égreniriz:

Golf bir takim ikincil yetenekleri buttnlestirir—vurmak, topu sirmek, topu havalandirmak, vs.
Birgok oyuncu amacin ne oldugunu bilir ama onu elde edecek yeteneklere sahip degildir.
Digerleri amaci bilir, ama onu yanlig sekillerde elde etmeye galisir. Ornegin kendilerini yanhs
Olgutlere tabi tutarak, oyunun yalnizca bir kisminda ustalagabilirler.

Golf buyuk olgude kurallara dayali oldugu icin, iyi golfun ne oldugu ve kimin golfte en iyi
oldugunu belirli bir netlikle sdylemek olanaklidir.

Yasamak, Aristoteles’in belirttigi gibi, bir etkinlik ya da bir etkinlikler kiimesidir. iyi yasamanin ne
oldugunu bulmak igin, iyi golf oynamanin ne oldugunu bulmak i¢in yaptigimiz gibi ilerleriz :
insanlardan ne yapmaya calistiklarina dair fikir toplariz; etkinligin kosullari hakkinda
ogrenebilecegimiz hergeyi 6grenmeye caligiriz —aile yasaminin, sosyal hayatin, maddi
ihtiyaclarin, fiziksel hastaliklarin ve dlumlalugun gerektirdikleri gibi. Kendi yasam deneyimimize
bakariz. Son olarak, iyi yasadigi genel olarak kabul edilenlere, yasamakta usta olanlara,
bilgelere bakariz.

Boyle yaparken, sunlari kesfederiz:

. Yasam etkinligi bir takim ikincil etkinlikleri batinlestirir—aile hayati, arkadas edinme, para

kazanma, kultirden zevk alma, oyun.

. lyi bir hayat yasamak icin, bu etkinliklerin uygun bir sekilde biitiinlestiriimesi ve uyumlu hale

getirilmesi, bazilarinin digerlerine tabi kilinmasi gerekir.

Bazi insanlar amacin ne oldugunu bilir, ama onu elde edecek yetenege sahip degilmis gibi
goruandarler. Belki yanhs kosullarda bliylimuslerdir ya da zihinsel ya da fiziksel hastaliklari vardir.
Birgok insan yanlis seylerin pesinden kosar—hayatin bir pargasinin amacinin pesinden giderler:
zenginlik, iktidar, seref, ya da duyusal tatmin.

Golfun aksine, hayat kurallarla belirlenmemigtir, kesinlik bekleyemeyiz.

4. Béltim. insanlarin neyi hedeflediklerine baktigimizda amacin mutluluk olduguna iliskin genel
bir uzlagi oldugunu goérurtz. Bu, iki sorundan birini agiga cikarir:

. Mutlulugu neyin olusturdugu hakkinda farkh fikirler vardir; or., zenginlik, erdem, onur, saglk.

Ayrica degisik zamanlarda degisik dusunceler vardir, or. hasta iken saglk. Bu farkli dusuncelerin
incelenmesi gerekir. (5. Bolum).
Bu aciklama basmakalip ve dolayisiyla muhtemelen anlamsiz gérunmektedir. (7. Bolum)



B. Heyecanl Bir On izleme ve Parantez ici Bir Not

—

W

D.

Aristoteles’in tezi: Mutluluk erdemli etkinliklerden olusan bir yasamdir.

. Mutluluk hayatin amaci ya da hedefidir. Hayat oyun oynamak, bir sey inga etmek, ¢alismak gibi

bir etkinliktir. Hayatin hedefi yasama etkinligini iyi bir sekilde yerine getirmektir.

. Bu nedenle, mutluluk yasama etkinligini iyi eylemektir. lyi eylemek bilgelik, adalet ve cesaret dolu

bir hayat yasamak demektir.

. Bu nedenle, mutluluk bilgelik, adalet ve cesaret dolu bir hayat yagsamaktir.

Bir ruh halini ya da durumu bir etkinlikten ayirmak gerekir.

. Ruh hali ya da durumlara érnek olarak sarhosluk, saglik ve huzurlu olmak verilebilir.

Etkinlige verilebilecek drnekler keman ¢almak, kitaplik yapmak, felsefe ¢alismayi igerir.

Mutluluk bir ruh hali ya da durum degildir. Bu seyler uyusturucularla da saglanabilir, uyurken de
surdurulebilir. Ve kimse sarhosken ya da uyuyorken iyi hayati yasamiyordur.

. 2
Parantez Igi Not: Etigi 6grenmek icin "genel egitim gormus" olmamiz gerekir (I.3),L] ve ¢ok geng
olmamaliyiz (1.3). Aristoteles’in boyle dugsunme nedenleri neler olabilir?

Farkli Mutluluk Anlayislarini incelemek — 5. Boliim

Aristoteles’in savini oturtmak icin, farkli mutluluk anlayislarini degerlendirmeliyiz:
Degerlendirmeyi hizlandirmak igin, ¢ok ¢esitli olmakla beraber aslinda sadece U¢ yasam tipi
olduguna dikkat ¢ekebiliriz:

. "Cogunluk ve kaba saba insanlar"in ve hatta “ikitdarda bulunan bir¢ok kimsenin” yasadigi hayat.

Bu, haz ve keyif almaya dayali hayattir. Bu gértse gore, mutluluk=hazdir.

Mutlulugun= onur oldugu "politik hayat.” Bu politik sorumluluklar pesinde kosarak gegirilen
hayattir.

Mutlulugun= bilgi oldugu "derin dugunme yasami.” Bu, zihni gelistirmekle gegirilen hayattir.

. Aristoteles daha sonra "para kazanma yasami’ni da ekler.

Aristoteles Dusunme Yasamini “daha sonra degerlendirecegimizi” sdyler. Bu, geriye (1), (2) ve
(4)'G birakir. Onlari sirayla ele alalim.

Hazlarla Dolu Hayat. Aristoteles bunu "hayvanlara uygun hayat” olarak reddeder.

Para Kazanma Yagsami. Aristoteles bunu da reddeder. Para kazanmak zorunluluktan yapilir. Bir
baska deyigle, para her zaman bagka bir seyi elde etmek igin istenir. Daha belirgin olarak
soylersek, onur ya da haz igin istenir. Ama bu demektir ki bu seyler paradan daha ¢ok istenmeli..
Onur Yasami: Aristoteles’e gore onur yasami ile ilgili sorun hi¢ kimsenin sadece onurlandiriimak
istemedigidir. Onurlandirmayi bizi taniyan, bizi dogru nedenlerle onurlandiran insanlardan
gormek isteriz. Daha belirgin olarak soylersek, erdemlerimizin onurlandiriimasini isteriz. Bu
nedenle gergek iyi erdemdir, onur onun gostergesidir.

Bu argumanlarin baska nelere uygulanabilecegini aklinizda bulundurun: yakinlik, kendini 6nemli
hissetmek.

“Insan’in iglevi" Argiimani — 7. Béliim

Boylelikle bu noktada sunu biliyoruz: iyi yagsamak mutlu bir hayat yagsamaktir; erdemli bir hayat
onurdan ya da para kazanmaktan daha iyidir; ve hazlarla dolu hayat hayvanlara uygun hayattir.
Buradan nereye gidecegiz?

e Anahtar icgéri: islevselcilik



1. ik olarak insanlarin yaptigi seylerin islevleri oldugunu aklinizda bulundurun: bigagdin iglevi
kesmektir, paranin islevi aligverige araci olmaktir. Yasam sekillerinin de iglevleri vardir: bir
marangoz birseyler insa eder, bir doktor birilerini iyilestirir.

2. Aristoteles dogal seylerin islevleri ya da dogal hedefleri oldugunu dugunur: (i) Bir sey iglevini
yerine getirdiginde iyi durumda oldugu sodylenir; turinun iyi bir Gyesidir. (i) Bitki ve hayvanlarin
islevi basittir, yasamak ve Uremek.

3. Aristoteles dogal varliklar olarak insanlarin da belirli bir iglevi olmasi gerektigi sonucuna varir. (i)
Bir insan islevini yerine getirdiginde onun iyi yasadigi soylenir; o iyi bir insandir. (ii) O zaman, iyi
hayatin ne oldugunu 6grenmek igin, insanin islevinin ne oldugunu gérmemiz gerekir.

e insanlarin islevi ne olabilir? Bu yalnizca insanlarin ugrastigi bir etkinlik oimalidir. Aristoteles’
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gore, rasyonel etkinlik, "ruhun akla uygun ya da akildan yoksun olmayan etkinligi
0zgu olan tek etkinliktir.

e Bu nedenle, "insanin isi[...] belli bir yagsam [...], bu yasam[...] da ruhun akla uygun etkinligi"dir
(1.7). Insanlarin iglevi aklin sdyledigi sekilde eylemektir. "Erdemli insana yakisan([...] bunlari iyi ve
guzel bir sekilde yapmasi”dir. (1.7).

e lyi bir insan olmak= insanin isini yapmasi= yetkinlik niteligine sahip eylemlerde bulunmak=
erdemli eylemlerde bulunmak ("yasamin sonuna kadar").

insanlara

E. Kitap II'ye Baslangic: Ahlaksal Bir Erdem:

1. Aklin ve duygularin bir egilimidir,

2. Yerlesmis bir edilim, yani bir aliskanlktir,

3. Yiyecek ve icecek, tehlikeli etkinlik, vb. konularda orta yolu bulma aliskanligidir,
4. Bu aligkanhgi kazanan kisi dogru olani segerken hazzi da deneyimler.

1
] Tiirkge’ye ¢eviren: Saffet Babiir, Kebike¢ Yayinlari, Ankara 2005, 1096a10.

2 .
2] Tirkge’ye ¢ceviren: Saffet Babiir, Kebike¢ Yayinlari, Ankara 2005, 1095a. Ingilizce geviride: “iyi aligkanliklar edinmis
olmamiz gerekir.”—cev. (B.P.)

3].
3] Ingilizce ceviride: “an active life of the element that has a rational principle"; rasyonel bir ilkesi olan 6genin aktif yagami.—
¢ev (B.P)



